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Fahrplan

1. Vorstellungsrunde

2. Superfood?

3. Experimente im Stationsbetrieb

4. Feedback und Schluss



Vorstellungsrunde

•Name
•Schule
•Mein letztes Experiment



Was macht witelo



Superfood

• Keine rechtlich verbindliche Definition

• gesundheitsfördernde Wirkung?

„… tatsächliche gesundheitliche Auswirkungen sind 
häufig nicht wissenschaftlich untersucht worden 
und/oder wissenschaftliche Belege für positive Effekte 
fehlen. Dieser globale Trend ist auch hinsichtlich der 
Lebensmittelsicherheit und Nachhaltigkeit kritisch zu 
betrachten.“ 

(Bundesamt für Verbraucherschutz und 
Lebensmittelsicherheit)



Superfood

Was ist da eigentlich drin?

Bioaktive Verbindung
Sekundäre Pflanzenstoffe



Super Experimente

Spirulina
Kurkuma

Chiasamen



Bezüge zum Lehrplan

Spirulina Kurkuma Chia - Samen

MNT/ NWuT Mikroskopieren, 
Dokumentation, 
Alltagsbezug 
(Nahrungsergänzungs
mittel)

Umgang mit 
Chemikalien, 
Sicherheitshinweise, 
Dokumentation

Alltagsbezug 
(Ballaststoffe, 
Ernährung)

Biologie Zelltypen (Prokaryoten 
vs. Eukaryoten), 
Photosynthese, 
Pigmente, Proteine

Anpassung von Samen, 
Bedeutung von 
Schleimstoffen für 
Keimung

Chemie Stoffeigenschaften, 
Löslichkeit, Polarität
Nachweisreaktionen

Aufbau von 
Kohlenhydraten, 
Polysacchariden, 
funktionelle Gruppen



Zeit zum Experimentieren!



Feedback

Habe ich heute etwas 
gelernt, was ich vorher 
nicht wusste?



Ausleihe kostenfrei 
möglich
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